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L i e b e  E l t e r n
u n d  F a m i l i e n ,
die Abteilung für Kinder- und
Jugendheilkunde des KMH bietet
speziell für Frühgeborene, Risiko-
kinder, chronisch kranke Kinder
und ihre Familien im Rahmen der
Harl.e.kin-Frühchen-Nachsorge
Begleitung und Unterstützung der
Kinder und ihrer Familien über die
Zeit des stationären Aufenthaltes
hinaus an. Hier haben wir Ihnen die
wichtigsten Informationen zusam-
mengestellt - dies ersetzt natürlich
nicht das persönliche Gespräch.

Die zu frühe Geburt oder chroni-
sche Erkrankung eines Kindes
stellt oft hohe Anforderungen an
die Eltern. Um Ihnen in dieser
Situation Unterstützung zu geben,
haben wir ein Nachsorgepro-
gramm entwickelt, das Ihnen den
Übergang von der stationären
Pflege zur häuslichen Umgebung
erleichtern soll.

Diese Nachsorge erfolgt im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe so
lange, wie es die individuellen
Bedürfnisse der Kinder und ihrer
Familie erfordern, und umfaßt sowohl
medizinische, psychologische als
auch pflegerische Beratung und
Begleitung je nach Bedarf.

V o r g e h e n s w e i s e
In einem Erstgespräch mit dem
zuständigen Arzt noch während
Ihres Klinikaufenthaltes wird
gemeinsam mit Ihnen entschie-
den, welche kind-, familien- und
umfeldbezogenen Angebote für
Sie und Ihr Kind in Frage kom-
men. Diese Koordination der
Hilfen im Vorfeld soll eine Über-
forderung verhindern und damit
eine Entlastung und wirkliche
Unterstützung für Ihre Familie
bewirken. 

W a s  w i r  a n b i e -
t e n  k ö n n e n
Kindbezogene Angebote
• Regelmäßige entwicklungsneurolo-

gische Untersuchungen und 
Beratung durch Ärzte der Abteilung 
für Kinder- und Jugendheilkunde 
des KMH

• Augenärztliche Nachkontrolle
• Hörprüfungen
• Kinderorthopädische Nachsorge
• Monitorüberwachung
• Nachsorge bei Anomalien der 

ableitenden Harnwege
• Frühchengruppe
• Nachsorge von Neugeborenen 

drogenabhängiger Mütter

Familienbezogene Angebote mit
Hausbesuchen nach Absprache
• Psychosoziale Begleitung der 

Familien durch eine konsultative 
ärztliche Mitarbeiterin (insbes. auf 
Station)

• Pädagogisch-psychologische  
Begleitung bei dem Übergang von   
der Klinik in die häusliche 
Umgebung

• entwicklungspsychologische 
Diagnostik und Beratung bei 
Entwicklungsbesonderheiten von 
Frühgeborenen und Risikokindern



• Hilfe bei Erziehungsfragen
• Pflegerische Beratung und 

Begleitung in den Alltag der Familie 
durch 5 Fachkinderkranken-
schwestern der Kinderintensivstation

Kooperation
• Zusammenarbeit mit niedergelasse-

nen Kinderärzten und Therapeuten
• Vermittlung an niedergelassene 

Krankengymnasten
• Kooperation und Weitervermittlung 

an weitere Einrichtungen, z. B.
Frühförderstellen

Die Nachsorge erfolgt kooperativ
nach dem Prinzip

„Soviel wie nötig, so
wenig wie möglich in
der Klinik.“

A n s p r e c h p a r t n e r
Dr. med. A. Gehrmann, Facharzt für
Kinder- und Jugendmedizin,
Entwicklungsneurologie, 
Ltg. Harl.e.kin-Frühchen-Nachsorge
Telefon 089 / 62 10 – 36 27 14
kinder.neurologie@khmh.de

Dr. med. S. Höck, Kinderärztin,
Psychotherapeutin (insbes. auf Station)
Telefon über die Station 
089 / 62 10 - 27 41 

Fr. U. Köhler-Sarimski, Dipl. Päd.
Telefon 089 / 62 10 - 27 12 (Do
nachmittag)

E. Hesse, Koordination + Information 
Telefon 089 / 62 10 - 27 12, 
bzw. -27 20 (Mo – Do)
kinder.neurologie@khmh.de

Auf der Station K 9
Dr. med. M. Grimberg, Facharzt für
Kinder- und Jugendmedizin,
Bereichsleitung Neonatologie
Sr. K. Pfeifer, Stationsleitung
Pflege K 9
5 Fachkinderkranken- und
Nachsorgeschwestern
Telefon 089 / 62 10 - 27 41

Wir wünschen Ihnen alles Gute
und viel Freude mit Ihrem Baby!

Unterstützung
Wenn Sie uns unterstützen möchten,
können Sie dies über eine
Einzelspende an den Harl.e.kin e. V.
unter dem Stichwort “Harl.e.kin-
Frühchen-Nachsorge“ oder durch eine
Fördermitgliedschaft tun. 

Kontonummer  477604, 
BLZ  701500 00, 
Stadtsparkasse München 
Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Förderer
Das Harl.e.kin-Frühchen-
Nachsorgeprojekt wird bereits unter-
stützt vom
• Bayerischen Staatsministerium für 

Arbeit und Sozialordnung, Familie 
und Frauen

• Referat für Gesundheit und Umwelt
• Stadtsparkasse München
• SZ-Adventskalender / Gute Werke
• Franz-Beckenbauer-Stiftung e. V.
• BMW GroupT
• Lego GmbH
• Europahilfe für Kinder e. V.elefon 089
/ 62 10 – 

Ärzte/-innen und Hebammen
im Entbindungsbereich
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Die Abteilung für Kinder- und
Jugendheilkunde ist Teil des
Perinatalzentrums München 2 des
Städtischen Klinikum München GmbH,
Krankenhaus München-Harlaching.
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-Universität

Chefarzt Prof. Dr. med. R. Roos
Telefon 089 / 62 10  - 27 20
Fax 089 / 6210 - 29 29
kinderheilkunde@khmh.de

Kontakt und Leitung 
der Harl.e.kin-Frühchen-Nachsorge
Dr. med. A. Gehrmann
Telefon 089 / 62 10 – 36 27 14
kinder.neurologie@khmh.de

Sanatoriumsplatz 2, 81545 München
www.khmh.de

Die Realisierung dieser Broschüre wurde
ermöglicht durch den
Harl.e.kin e. V., E. Hesse.
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