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Liebe Eltern
und Familien,

die Abteilung fiir Kinder- und
Jugendheilkunde des KMH bietet
speziell fiir Friihgeborene, Risiko-
kinder, chronisch kranke Kinder
und ihre Familien im Rahmen der
Harl.e.kin-Friihchen-Nachsorge
Begleitung und Unterstiitzung der
Kinder und ihrer Familien liber die
Zeit des stationdren Aufenthaltes
hinaus an. Hier haben wir Innen die
wichtigsten Informationen zusam-
mengestellt - dies ersetzt natdrlich
nicht das personliche Gesprach.

Die zu friihe Geburt oder chroni-
sche Erkrankung eines Kindes
stellt oft hohe Anforderungen an
die Eltern. Um lhnen in dieser
Situation Unterstiitzung zu geben,
haben wir ein Nachsorgepro-
gramm entwickelt, das lhnen den
Ubergang von der stationiren
Pflege zur hauslichen Umgebung
erleichtern soll.

Diese Nachsorge erfolgt im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe so
lange, wie es die individuellen
Bedurfnisse der Kinder und ihrer
Familie erfordern, und umfaBt sowohl
medizinische, psychologische als
auch pflegerische Beratung und
Begleitung je nach Bedarf.

Vorgehensweise

In einem Erstgespriach mit dem
zustidndigen Arzt noch wahrend
lIhres Klinikaufenthaltes wird
gemeinsam mit lhnen entschie-
den, welche kind-, familien- und
umfeldbezogenen Angebote fiir
Sie und Ihr Kind in Frage kom-
men. Diese Koordination der
Hilfen im Vorfeld soll eine Uber-
forderung verhindern und damit
eine Entlastung und wirkliche
Unterstiitzung fiir lhre Familie
bewirken.

Was wir anbie-
ten kdnnen

Kindbezogene Angebote

¢ RegelmaBige entwicklungsneurolo-
gische Untersuchungen und
Beratung durch Arzte der Abteilung
fr Kinder- und Jugendheilkunde
des KMH

¢ Augenérztliche Nachkontrolle

e Horprifungen

¢ Kinderorthopadische Nachsorge

¢ Monitortiberwachung

¢ Nachsorge bei Anomalien der
ableitenden Harnwege

¢ Frihchengruppe

¢ Nachsorge von Neugeborenen
drogenabhangiger Mtter

Familienbezogene Angebote mit

Hausbesuchen nach Absprache

* Psychosoziale Begleitung der
Familien durch eine konsultative
arztliche Mitarbeiterin (insbes. auf
Station)

¢ Padagogisch-psychologische
Begleitung bei dem Ubergang von
der Klinik in die hausliche
Umgebung

e entwicklungspsychologische
Diagnostik und Beratung bei
Entwicklungsbesonderheiten von
Frihgeborenen und Risikokindern



¢ Hilfe bei Erziehungsfragen

¢ Pflegerische Beratung und
Begleitung in den Alltag der Familie
durch 5 Fachkinderkranken-
schwestern der Kinderintensivstation

Kooperation

e Zusammenarbeit mit niedergelasse-
nen Kinderarzten und Therapeuten

* Vermittlung an niedergelassene
Krankengymnasten

® Kooperation und Weitervermittlung
an weitere Einrichtungen, z. B.
Franhférderstellen

Die Nachsorge erfolgt kooperativ
nach dem Prinzip

,oo0viel wie ndtig, so
wenig wie moglich in
der Klinik.*

Ansprechpartner

Dr. med. A. Gehrmann, Facharzt fur
Kinder- und Jugendmedizin,
Entwicklungsneurologie,

Ltg. Harl.e.kin-Frihchen-Nachsorge
Telefon 089 / 62 10 — 36 27 14
kinder.neurologie@khmh.de

Dr. med. S. Hock, Kinderarztin,
Psychotherapeutin (insbes. auf Station)
Telefon liber die Station

089 /6210 - 27 41

Fr. U. Kéhler-Sarimski, Dipl. Pad.
Telefon 089 / 62 10 - 27 12 (Do
nachmittag)

E. Hesse, Koordination + Information
Telefon 089 / 62 10 - 27 12,

bzw. -27 20 (Mo - Do)
kinder.neurologie@khmh.de

Auf der Station K 9

Dr. med. M. Grimberg, Facharzt fur
Kinder- und Jugendmedizin,
Bereichsleitung Neonatologie

Sr. K. Pfeifer, Stationsleitung

Pflege K9

5 Fachkinderkranken- und
Nachsorgeschwestern

Telefon 089 / 62 10 - 27 41

Wir wiinschen lhnen alles Gute
und viel Freude mit lhrem Baby!

Unterstiitzung

Wenn Sie uns unterstlitzen mdchten,
kénnen Sie dies Uber eine
Einzelspende an den Harl.e.kin e. V.
unter dem Stichwort “Harl.e.kin-
Frihchen-Nachsorge® oder durch eine

Foérdermitgliedschaft tun.

Kontonummer 477604,

BLZ 701500 00,

Stadtsparkasse Munchen
Herzlichen Dank fiir lhre Spende!

Forderer

Das Harl.e.kin-Friihchen-

Nachsorgeprojekt wird bereits unter-

stltzt vom

e Bayerischen Staatsministerium flir
Arbeit und Sozialordnung, Familie
und Frauen

e Referat fliir Gesundheit und Umwelt

e Stadtsparkasse MUnchen

e SZ-Adventskalender / Gute Werke

¢ Franz-Beckenbauer-Stiftung e. V.

e BMW Group

e ego GmbH

e Europahilfe fir Kinder e. V.



Die Abteilung fiir Kinder- und
Jugendheilkunde ist Teil des
Perinatalzentrums Miinchen 2 des
Stadtischen Klinikum Miinchen GmbH,
Krankenhaus Miinchen-Harlaching.
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-Universitat

Chefarzt Prof. Dr. med. R. Roos
Telefon 089 /62 10 - 27 20
Fax 089 / 6210 - 29 29
kinderheilkunde@khmh.de

Kontakt und Leitung

der Harl.e.kin-Frithchen-Nachsorge
Dr. med. A. Gehrmann

Telefon 089 / 62 10 — 36 27 14
kinder.neurologie@khmh.de

Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen
www.khmh.de
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Die Realisierung dieser Broschure wurde
ermoglicht durch den
Harl.e.kin e. V., E. Hesse.



